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Пояснительная записка 

 Центр образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста» 

(далее - Центр) создан в целях развития и реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ естественно-научной и технологической направленностей. 

Центр является структурным подразделением образовательной организации 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Жигаловская средняя 

общеобразовательная школа №1 им. Г.Г. Малкова  (далее - Учреждение) и не является отдельным 

юридическим лицом. 

В своей деятельности Центр руководствуется Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», другими нормативными документами 

Министерства просвещения Российской Федерации, иными нормативными правовыми актами 

Российской Федерации и Иркутской области, программой развития Центра на текущий год, 

планами работы, утвержденными учредителем, и Положением о Центре образования естественно-

научной и технологической направленностей «Точка роста». 

Основными целями Центра являются: 

- создание условий для внедрения на уровнях начального общего, основного общего и (или) 

среднего общего образования новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий, 

обеспечивающих освоение обучающимися основных и дополнительных общеобразовательных 

программ естественно-научной и технологической направленностей 

- обновление содержания и совершенствование методов обучения предметных областей 

«Технология», «Биология», «Физика», «Химия». 

 Задачами Центра являются:  

- формирование социальной культуры, проектной деятельности, направленной не только на 

расширение познавательных интересов школьников, но и на стимулирование активности, 

инициативы и исследовательской деятельности обучающихся; 

- совершенствование и обновление форм организации основного и дополнительного образования с 

использованием соответствующих современных технологий; 

- организация системы внеурочной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация 

образовательных программ для пришкольных лагерей; 

- информационное сопровождение деятельности Центра, развитие медиаграмотности у 

обучающихся; 

- организационно-содержательная деятельность, направленная на проведение различных 

мероприятий в Центре и подготовку к участию обучающихся Центра в мероприятиях 

муниципального, регионального и всероссийского уровня. 

При разработке учебного плана соблюдается принцип преемственности между 

дополнительными общеобразовательными программами, этапами обучения, учитываются 

материально-технические условия, региональные условия, кадровое обеспечение, план 

внеклассных мероприятий.    

К дополнительным образовательным программам относятся дополнительные 

общеразвивающие программы.  

Программы разработаны в соответствии и с учетом  Методических рекомендаций по 

созданию (обновлению) материально-технической базы общеобразовательных организаций, 

расположенных в сельской местности и малых городах, для формирования у обучающихся 

современных технологических и гуманитарных навыков при реализации основных и 

дополнительных общеобразовательных программ цифрового и гуманитарного профилей в рамках 

региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование», 

утвержденных распоряжением министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 

2019 г. № Р-133.  



Центр организует занятия и внеклассные мероприятия в режиме 5-дневной учебной недели, 

оптимально соответствующей эффективности осуществления воспитательно-образовательного 

процесса.  

Учебный год для занимающихся в соответствии с годовым учебным планом по всем 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам длится с  сентября по май 

(34 недель). 

Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые занятия, 

индивидуальные и групповые занятия по проектной деятельности, участие в конкурсах и иных 

мероприятиях.   

Часовая нагрузка распределяется согласно дополнительным общеобразовательным 

программам с учетом возраста обучающихся и дифференцированного подхода к каждому 

обучающемуся.  

Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимого.  

Продолжительность учебных занятий (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждения (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189) п. 10.9 продолжительность урока 

(академический час) во всех классах не должна превышать 40 минут (до 40 минут, за исключением 

1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в котором не должна превышать 40 

минут);   для учащихся  начальной, основной и средней школы – 40 минут (не более 3-х 

академических часов в учебные дни, 4-х академических часов в выходные и каникулярные дни). В 

каникулярный период увеличиваются дополнительные образовательные услуги в соответствии с 

каникулярным планом за счет проведения конкурсов, презентаций проектов и других учебно-

воспитательных, внеурочных, социокультурных мероприятий.  

 

Сетевое взаимодействие 

В рамках сетевого взаимодействия Центр образования «Точка роста» Жигаловской СОШ№1 

сотрудничают с Детским садом №1 и Детским садом №12 «Якорёк» с которыми реализуется модуль 

рабочей программы дополнительного образовании «Конструирование» и с Жигаловской СОШ№ 2 

по реализации дополнительной общеобразовательной программе «Юный медик» 

 

 

Руководитель центра «Точка роста»  /А.П. Осинцева/

http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot


 

Учебный план Центра «Точка роста» на 2025-2026 учебный год 

Образовательная область Кол-во 

групп 

Кол-

во 

обуча

ющих

ся 

Коли

честв

о 

педаг

огов 

0,5

ч 
1ч. 2ч. 3ч. 4ч. 5ч. 

Итого 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

К 

оплате 

 Урочная деятельность  

Практическая часть. Химия          0,2  - 

Практическая часть. Биология          0,2  - 

Практическая часть. Физика          0,2  - 

Практическая часть. Информация          0,4  - 

 Внеурочная деятельность  

Интеллектуальные игры 5-7кл 4  1       3,5  - 

 Дополнительное образование  

Журналистика  1 12 1    1гр/3ч   3 102 3 

Химический эксперимент 10-11 кл 1 12 1   1гр/2ч    2 68 2 

Решение математических задач повышенной 

сложности 10класс 
1 12 1   1гр/2ч    2 68 2 

Математика для каждого 9 класс  1 12 1   1гр/3ч    3 102 3 

Прикладные задачи  1 12 1   1гр/2ч    2 68 2 

Робототехника 5-9 1 24 1     1гр/4ч.  4 136 4 

Графика в Photoshop 5-8 1 12 1     1гр/4ч  4 136 4 

Физика человека 8-9 1 12 1      1гр/5ч 5 170 5 

Физика в задачах и экспериментах 10-11 1 12 1      1гр/5ч 5 170 5 

Юный эколог 5-11 классы 1 12 1     1гр/4ч  4 136 4 

Практическая биология 8 класс 1 12 1  1гр/1ч     1 34 1 

Биология клетки 9 класс 1 12 1   1гр/2ч    2 68 2 

Генетика клетки 10-11 классы 1 12 1  1гр/1ч     1 34 1 

Математические основы информатики 10-11 1 12 1   1гр/2ч    2 68 2 

«Puthon start» 9 класс 1 18 1   1гр/2ч    2 68 2 

Смысловое чтение 1-4 классы 9 132 9  9гр/1ч     9 306 9 

Финансовая грамотность 1-4 классы 8 96 8  8гр/1ч     8 272 8 

Педагогическая практика 7-10классы 1 12 1     1гр/4ч  4 136 4 

Естественно научная грамотность 6,7, 8,9классы 4 48 2  4гр/1ч     4 136 4 

Математическая грамотность 6,7,8,9 классы 4 48 2  4гр/1ч     4 136 4 

Основы выживания 1 12 1  1гр/1ч     1 34 - 

Итого 42 546 38       72 2448 71 

             



 Сетевое взаимодействие  

Конструирование (Детский сад №1) 1 12 1       0,26 9 0,26 

Конструирование (Детский сад №12 «Якорёк») 1 12 1       0,26 9 0,26 

Юный медик 10-11 класс (МКОУ СОШ№2) 1 12 1       2 68 - 

ИТОГО            71,52 

 

Ответственный за разработку учебного плана   _____________ А.П. Осинцева 

 

Главный экономист ______________ Н.В. Сморчкова 


